
Atemholen für die Seele
Einkehrtage für Frauen  in der Pflege



Atemholen für die Seele 

Kosten: 
120 Euro für kfd-Mitglieder
240 Euro für Interessierte

Anmeldung:
Andrea Monschau
0221/1642 1545
info@kfd-koeln.de

Einkehrtage für Frauen in der Pflege

Freitag, 07. Juni 2024, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 09. Juni 2024, 14:00 Uhr

Kardinal-Schulte-Haus
Overather Straße 51-53
51429 Bergisch Gladbach

Zeit für all das, 
was zwischen 
Früh-, Spät- und 
Nachtdienst 
zu kurz kommt: 

Entspannen, Selfcare,
Durchatmen. 
Zeit mit mir selbst, 
Zeit mit Gott, 
Zeit mit anderen Frauen 
in der gleichen Situation –
Gemeinschaft erleben, 
die trägt. 


